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Parkinson SuperWalk to support the Quebec
community

From its Montreal office, Parkinson Canada offers
support and education services in Quebec, both in
English and French, thanks to the generous support of
many donors including Parkinson Superwalkers and
their supporters. Join us this Sunday, September 10 at
noon, for the Montreal West-Island Parkinson
SuperWalk on the beautiful campuses of John Abbott
and MacDonald Colleges in Ste-Anne-de-Bellevue.
During the event, you will also be able to chat with
Montreal-based researchers funded by Parkinson
Canada’s Research Program,as well as try boxing N A e T
exercises adapted for people with Parkinson’s. We thank our medla sponsor JEWEL 106. 7FM
Register to make a difference in the lives of Canadians and Quebecers living with Parkinson’s at:
www.parkinsonsuperwalk.ca.

Presentation on “freezing” in Laval and Montreal South Shore

Come learn about “Freezing and Parkinson’s Disease: Understanding it, strategies to cope,” a
presentation by Dr. Caroline Paquette, neuroscientist and Parkinson expert at the Human Brain
Control of Locomotion Laboratory, McGill University. Presented by Parkinson Canada, the Centre
Cummings and the South Shore Community Partners Network (SSCPN).



In Laval

Monday, October 30, 2017, 1:30 to 3:00 p.m.
Jewish Rehabilitation Hospital, Room D-1004
3205 Alton Goldbloom, Laval, H7V 1R2
Accessible by public transit

Suggested donation $5 v

Registration required infoQC@parkinson.ca 4

In Greenfield Park

Monday, November 6, 2017, 1:30 to 3:00 p.m.
Arena Cynthia Coull, Conference Room

195, rue Empire, Greenfield Park, J4V 1T9
Accessible by public transit

Suggested donation $5

Registration required infoQC@parkinson.ca

Legalization of cannabis

In light of the federal government’s decision to legalize
cannabis next year, the Government of Québec is
launching a process of consultation and dialogue that
will result in a framework bill to be tabled this fall. The
Government of Quebec invites citizens to share their
views on the important cannabis regulation decisions
to be made in Quebec, by answering an online survey
(available in English) before September 12, 2017. We T ":"}'- =
remind you that you can read Parkinson Canada’s o ok svancar = Québecss
position statement on medical marijuana and

Parkinson’s disease and access background

information on our website.
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Parkinson support groups in Montreal and Laval

Parkinson Canada launched English-speaking support groups in Montreal and Laval last year to
address unmet needs in the community. Parkinson support groups enable people who are facing
similar challenges to share experiences and resources in a supportive environment. Led by a
health care professional facilitator, meetings help participants deal positively with this life-
changing condition. Support group meetings are offered free of charge, but registration is
required.
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Save the dates for other upcoming events

Ottawa: October 20th, 9a.m. to 3p.m. Conference on Cognitive Aspects of Parkinson’s
disease delivered in French, at Pine View Golf Club, 1471 ch. Blair, Gloucester, ON, K1B 4S3.
Guest speakers are: Dr. Philippe Huot on « Les hallucinations et complications non-motrices
associées a la thérapie L-Dopa et a I'effet de fin de dose », Dr. Jean-Frangois Gagnon on « Le
sommeil et le trouble cognitif Iéger » and Sonia Myre on « Les troubles d’anxiété et astuces pour
s’autogérer. » Cost of $40, includes lunch. Register online.

Montreal: November 1, 7p.m. to 8 p.m. Parkinson Canada French information session, Maladie
de Parkinson 101 at the Cummings Centre 5700 ave Westbury, Montréal, H3W 3E8. Suggested
donation $5.

Webinar: Tuesday, November 14 at noon, Parkinson’s disease and stress management,
presented by Elaine Book, social worker at Pacific Parkinson’s Research Centre, Vancouver.
Online registration opens in October.

La Grande Randonnée Parkinson
pour soutenir la communauté au Québec

Depuis son bureau a Montréal, Parkinson Canada
offre des services de soutien et d’éducation
spécifiques au Québec, en frangais et en anglais, qui
sont rendus possibles grace aux généreux donateurs A
dont font partie les marcheurs a la Grande Randonnée gt :
Parkinson et leurs supporteurs. Joignez-vous a nous
dimanche le 10 septembre prochain a midi a la
Grande Randonnée Parkinson de I'ouest de l'ile, sur
les magnifiques campus des colléges John Abbott et
MacDonald a Ste-Anne de Bellevue. Pendant I'aprées-




midi, vous pourrez discuter avec plusieurs chercheurs montréalais dont les travaux sont financés
par Parkinson Canada ou encore essayer des exercices de boxe adaptés au Parkinson. Merci a
notre commanditaire média JEWEL 106.7FM. Inscrivez-vous et contribuez a aider les Canadiens
et les Québécois atteints de la maladie de Parkinson a : www.granderandonneeparkinson.ca

Conférence sur le blocage (freezing) :
Laval et Rive Sud de Montréal

Une conférence en anglais intitulée “Freezing and
Parkinson’s Disease: understanding it, strategies to
cope » sera donnée par Dre Caroline Paquette, (

-

chercheure en neurologie et experte en Parkinson au
Human Brain Control of Locomotion Laboratory de
I'université McGill a Greenfield Park et a Laval. Une
présentation de Parkinson Canada, du Centre
Cummings et du South Shore Community Partners
Network (SSCPN).
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A Laval

Lundi, 30 octobre, 2017, 13h30 a 15h00
Hépital juif de réadaptation, Salle D-1004
3205 Alton Goldbloom, Laval, H7V 1R2
Accessible en transport en commun
Contribution volontaire suggérée 5%
Inscription requise infoQC@parkinson.ca

A Greenfield Park

Lundi, 6 novembre, 2017, 13h30 a 15h00
Salle de conférence de I'aréna Cynthia Coull
195, rue Empire, Greenfield Park, J4V 1T9
Accessible en transport en commun
Contribution volontaire suggérée 5%
Inscription requise infoQC@parkinson.ca

Légalisation du cannabis

Dans le contexte ou le gouvernement fédéral s’est engagé a Iégaliser le cannabis, le
Gouvernement du Québec méne actuellement un processus de consultation et d’échanges qui
meénera, a terme, au dépdt d’'un projet de loi-cadre, a 'automne 2017. Ente autres, le
Gouvernement du Québec invite les citoyens a partager leur opinion sur les importantes décisions
a prendre concernant 'encadrement du cannabis au Québec, en répondant a un questionnaire en
ligne, du 21 aodt au 12 septembre 2017. Nous vous rappelons que vous pouvez lire 'énoncé de
position de Parkinson Canada sur la consommation de marijuana a des fins meédicales et la




maladie de Parkinson et consulter des documents
d’appui sur notre site web.
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Groupes de soutien a Montréal et Laval

Pour répondre a la demande, Parkinson Canada offre
depuis I'an dernier des groupes de soutien
anglophones a Montréal et a Laval. Les groupes de
soutien Parkinson permettent a ceux qui font face a

des défis similaires de partager leurs expériences et S

leurs ressources dans un environnement confidentiel ) |
et amical. Animées par un professionnel de la sante, {
ces rencontres visent a mieux comprendre et aborder

positivement les changements qu’'impose la maladie.
La participation est gratuite et l'inscription est requise.
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Autres activités a inscrire a votre agenda!

Ottawa : Le 20 octobre, 9h a 15h, Conférence en frangais sur I'Aspect cognitif de la maladie de
Parkinson au Club de Golf Pine View 1471 ch. Blair, Gloucester, K1B 4S3. Dr Philippe Huot

« Les hallucinations et complications non-motrices associées a la thérapie L-Dopa et a 'effet de
fin de dose ». Dr Jean-Frangois Gagnon « Le sommeil et le trouble cognitif Iéger ». Sonia Myre

« Les troubles d’anxiété et astuces pour s’autogérer. 40$, lunch inclus. Inscrivez-vous en ligne.

Montréal : le 1er novembre, de 19h a 20 hres, session d’information en francais de Parkinson
Canada, Maladie de Parkinson 101 au Centre Cummings 5700 ave Westbury, Montréal, H3W
3E8. Contribution volontaire suggérée 5$.

Webinaire : Mardi, 14 novembre a midi, Parkinson et gestion du stress (en anglais), présenté
par Elaine Book, travailleuses sociale au Pacific Parkinson’s Research Centre de Vancouver.
Surveillez I'ouverture des inscriptions en octobre.
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Parkinson Canada Québec
110 - 8550, boul. Pie-IX
Montréal, QC H1Z 4G2

Phone: 514-357-4291
Toll Free: 1-800-565-3000 ext. 3397
www.parkinson.ca
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