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Presentation on freezing in Laval and Montreal South Shore

Freezing and Parkinson’s disease: understanding it, strategies
to cope, is a presentation delivered in English, by Dr. Caroline
Paquette, neuroscientist and Parkinson expert at the Human Brain
Control of Locomotion Laboratory, McGill University. The
presentation will explain why some people freeze; what we currently
know about the associated mechanisms; and discuss possible
strategies to reduce freezing of gait events.

Caroline Paquette is Assistant Professor at the Department of
Kinesiology and Physical Education at McGill University. Her current
research is focused on understanding how the brain controls balance and gait to improve current
training methods to preserve mobility in people who live with Parkinson&rsquo;s disease. This
event is presented by Parkinson Canada, the Cummings Centre and the South Shore Community
Partners Network (SSCPN).

In Laval

Monday, October 30, 2017, 1:30 to 3:00 p.m.
Jewish Rehabilitation Hospital, Room D-1004
3205 Alton Goldbloom, Laval, H7V 1R2
Accessible by public transit

Suggested donation $5

Registration required at infoQC@parkinson.ca

In Greenfield Park

Monday, November 6, 2017, 1:30 to 3:00 p.m.
Arena Cynthia Coull, Conference Room

195, rue Empire, Greenfield Park, J4V 1T9



Accessible by public transit
Suggested donation $5
Registration required at infoQC@parkinson.ca

Information session on Parkinson’s disease in Montreal

Maladie de Parkinson 101 is an information session
delivered in French to improve your understanding of the
various aspects of Parkinson’s disease, including: onset and
diagnosis, motor and non-motor symptoms and strategies to
cope. People living with Parkinson’s, family and friends are
welcome to attend. Presented by Parkinson Canada in RiNaUN
collaboration with the Cummings Center. Cramnd ot ot Pt

Wednesday, November 1st, 2017, 7:00 p.m.
Congrégation Sépharade Or Hahayim

5700 Einstein Ave., Céte Saint-Luc, QC H4W 1V3

Free of charge. Registration required. Call 514.734.1753

Conference on cognitive aspects of Parkinson’s disease in Ottawa

French-language conference on Cognitive Aspects of
Parkinson’s disease. Guest speakers include : Dr. Philippe
Huot on « Les hallucinations et complications non-motrices
associées a la thérapie L-Dopa et a I'effet de fin de dose »,
Dr. Jean-Frangois Gagnon on « Le sommeil et le trouble
cognitif léger » and Sonia Myre on « Les troubles d’anxiété et
astuces pour s’autogérer ». Dr. Huot is a neurologist
specializing in movement disorders at the Montreal
Neurological Institute and Hospital. Dr. Gagnon is a professor
in the Department of Psychology at the Université du Québec
in Montreal and Mrs. Myre is a licensed psycho-educator and
co-host of the Anxiety Management Group at Hépital Montfort.

Friday, October 20, 2017, 9:00 a.m. to 3:00 p.m.
Pine View Golf Club

1471 ch. Blair, Gloucester, K1B 4S3

$40, lunch included. Register online

$10,000 raised at Parkinson SuperWalk in Montreal West Island



On September 10, Parkinson Canada in Quebec held the Parkinson SuperWalk in the West
Island of Montreal for a second year. It was a great success involving 75 participants who raised
more than $10,000! Kudos to our star fundraisers: the Roots Team, Tim Landry and the Schipper
Lab Team.

We would like to thank our media sponsor JEWEL 106.7 FM and its morning man Ted Bird who
acted as MC for the day, as well as Mrs. Paola Hawa, Mayor of St. Anne de Bellevue who spoke
of her personal relationship with Parkinson’s disease. Two thumbs up to Grant Brothers Boxing
and to the Cummings Center for putting on a great boxing demo. We acknowledge the generous
support of Collins Clarke MacGillivray White Funeral Homes, Golden Home Care, Physical Park,
Indigo Books & Music, Tim Hortons, Maxi&Cie Pointe Claire and Jean-Pierre Duford,
photographer. We were honoured to welcome Parkinson’s researchers Drs. Durcan, Lévesque,
Trempe and Wang who met and walked with participants. Finally, this event would not have been
possible without the collaboration of John Abbott and MacDonald Colleges and the invaluable
support of our many generous volunteers.

Parkinson SuperWalk has raised more than $33 million in Canada since 1990. These funds are
used for support services, research, advocacy and education, including programs specific to the
province of Quebec, helping us work toward our vision of a better life and a brighter future for
Canadians living with Parkinson’s today; a world without Parkinson’s tomorrow.

Thank you again and see you next year!

Parkinson Canada is growing in Quebec

Parkinson Canada is expanding its team to better answer to the needs of people living with
Parkinson’s in the province of Quebec. We have recently moved to a larger office and we would
like to thank Colobar Painting and Decorating for donating over 33L of paint to Parkinson Canada




to refresh of our new working space in Montreal.
You can now reach Parkinson Canada in Quebec at:

10 138, rue Lajeunesse, Bureau 300, Montréal, QC H3L 2L2
Phone : 514-357-4291 Toll Free : 1-800-565-3000

Email : infoQC@parkinson.ca
Facebook page
https://www.facebook.com/ParkinsonCanadaQC/

Colobor
&

Conférence sur le blocage (freezing), Laval et Rive Sud de Montréal

“Freezing and Parkinson’s disease: understanding it, strategies
to cope”, une conférence en anglais de Dr. Caroline Paquette,
chercheure en neurologie et experte en Parkinson au Human Brain
Control of Locomotion Laboratory de I'Université McGill. Cette
présentation se penchera sur le blocage de la démarche, ce que
nous connaissons des mécanismes derriere ce phénomeéne et
expliquera pourquoi certaines personnes bloquent. Nous
proposerons des stratégies pour diminuer I'incidence des épisodes
de blocage de la démarche.

Caroline Paquette est Assistante Professeur au Département de kinésiologie et d’éducation
physique de I'Université McGill. Ses travaux de recherche visent a comprendre comment le
cerveau contréle I'’équilibre et la démarche afin d’'améliorer les méthodes pour préserver la
mobilité chez les gens atteints de la maladie de Parkinson. Une présentation de Parkinson
Canada, du Centre Cummings et du South Shore Community Partners Network (SSCPN).

A Laval

Lundi, 30 octobre, 2017, 13h30 a 15h00
Hépital juif de réadaptation, Salle D-1004
3205 Alton Goldbloom, Laval, H7V 1R2
Accessible en transport en commun
Contribution volontaire suggérée 5%
Inscription requise infoQC@parkinson.ca




A Greenfield Park

Lundi, 6 novembre, 2017, 13h30 a 15h00
Salle de conférence de I'aréna Cynthia Coull
195, rue Empire, Greenfield Park, J4V 1T9
Accessible en transport en commun
Contribution volontaire suggérée 5%
Inscription requise infoQC@parkinson.ca

Session d’information sur la maladie de Parkinson, a Montréal

Une session d’information en frangais intitulée “Maladie de
Parkinson 101” vise a mieux comprendre la maladie de
Parkinson sous différents aspects : apparition de la maladie et = i
diagnostic, symptdmes moteurs et non moteurs, stratégies
pour mieux vivre. Les gens atteints de Parkinson et leurs
proches sont invités. Présenté par Parkinson Canada en RifsUl
collaboration avec le Centre Cummings. Coman e e s Pkt

Mercredi, 1e novembre, 2017, 19h00
Congreégation Sépharade Or Hahayim

5700 ave Einstein, Céte Saint-Luc, QC H4W 1V3
Gratuit, inscription requise 514.734.1753

Conférence sur I’aspect cognitif de la maladie de Parkinson, a Ottawa

Une conférence d’une journée, en frangais, traitera de
I'aspect cognitif de la maladie de Parkinson. Les
conférenciers invités seront : Dr Philippe Huot qui expliquera
« Les hallucinations et complications non-motrices associées
a la thérapie L-Dopa et a I'effet de fin de dose », Dr Jean-
Frangois Gagnon qui se penchera sur « Le sommeil et le
trouble cognitif léger » et Mme Sonia Myre qui présentera

« Les troubles d’anxiété et astuces pour s’autogérer ». Dr
Huot est neurologue spécialiste des troubles du mouvement
a I'lnstitut et hopital neurologiques de Montréal; Dr Gagnon
est professeur au Département de Psychologie a I'Université
du Québec a Montréal; Mme Myre est psychoéducatrice
autorisée, créatrice et co-animatrice du groupe de gestion de I'anxiété a I'H6pital Montfort.

Vendredi, 20 octobre, 2017, 9h00 to 15h00
Club de golf Pine View

1471 ch. Blair, Gloucester, K1B 4S3

409, lunch inclus. Inscrivez-vous en ligne




10 000$ a La Grande Randonnée Parkinson de I’ouest de I'lle de
Montréal

Le 10 septembre dernier, pour une deuxiéme année avait lieu la Grande Randonnée Parkinson
de l'ouest de I'lle de Montréal. Ce fut un franc succés avec 75 participants ayant recueilli plus de
10 000$! Félicitations a nos collecteurs de fonds étoiles: I'équipe Roots, Tim Landry et I'équipe du
labo Schipper.

Nous remercions notre commanditaire media JEWEL 106.7 FM et son animateur matinal David
Bird qui fut le maitre de cérémonie de la journée, de méme que la mairesse de Ste-Anne-de-
Bellevue, Mme Paola Hawa qui a partagé avec nous son expérience aupreés d’'un membre de sa
famille atteint de Parkinson.

Félicitations au Grant Brothers Boxing et au Centre Cummings pour une démo de boxe qui fut
trés apprécié. Nous saluons le soutien des Résidences funéraires Collins Clarke MacGillivray
White, de Soins d’or chez vous, de Physical Park, de Indigo Books & Music, de Tim Hortons, de
Maxi&Cie Pointe Claire et de Jean-Pierre Duford, photographe. Ce fut un honneur d’accueillir les
chercheurs Drs Durcan, Lévesque, Trempe et Wang qui ont échangé et marché avec les
participants. Finalement, un tel événement serait impossible sans la collaboration des Colléges
John Abbott et MacDonald et 'apport inestimable de nombreux et généreux bénévoles que nous
remercions chaleureusement.

Depuis 1990, La Grande Randonnée Parkinson a recueilli plus de 33$ millions. Ces fonds sont
dédiés a la recherche et a des programmes de soutien, de défense de droits et d’éducation y
compris des programmes spécifiques au Québec; ils soutiennent les efforts menant a une
meilleure qualité de vie et a un avenir plus prometteur pour les gens atteints aujourd’hui et a un
monde exempt de la maladie de Parkinson demain.

Merci encore et rendez-vous I'année prochaine!



Parkinson Canada grandit au Québec

L’équipe de Parkinson Canada s’agrandit afin de mieux
répondre aux besoins des personnes atteintes de la maladie
Parkinson au Québec. Nous sommes déménagés dans un
plus grand bureau et souhaitons remercier Colobar Peinture
et Décoration pour un don de plus de 33L de peinture pour
rafraichir notre espace de travail a Montréal.

Vous pouvez dorénavant rejoindre Parkinson Canada au
Québec a:

10 138, rue Lajeunesse, Bureau 300, Montréal, QC H3L 2L2
Tel : 514-357-4291 Sans frais : 1-800-565-3000

Courriel : infoQC@parkinson.ca

Facebook page https://www.facebook.com/ParkinsonCanadaQC/

Connect with us

0000

Parkinson Canada Québec
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