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Update on Apomorphine

The Canadian Agency for Drugs and Technologies in
Health (CADTH) and Quebec’s Institut national
d'excellence en santé et en services sociaux (INESSS)
published their recommendation for the public
reimbursement of Movapo®. This drug was recently
approved for the treatment of "off" periods of moderate to
severe intensity that are refractory to an optimized @
treatment in patients with advanced Parkinson's disease. \iﬁ} <> )
Both government agencies have provided a positive - -
recommendation for the public coverage of Movapo®, as \/,f’f
an exceptional medication, conditional to the
manufacturer lowering its price. There are still a few steps
before Apomorphine is made available to Quebecers living with PD, but this is a positive
development. Last July, Parkinson Canada filed a patient evidence submission for the review
process that was informed by a survey from nearly 900 people with Parkinson’s and
caregivers, including 100 from Quebec. We will keep you updated of upcoming progress.
Meanwhile, you can read CADTH's (in English) and INESSS’ reports (in French).

Parkinson’s: the bladder and the bowel

Dr. Lysanne Campeau, Urologist at the Jewish General Hospital and Assistant Professor at
McGill University, will discuss the challenges of the overactive bladder in Parkinson’s disease.
Her areas of specialization include neurogenic voiding disorders and incontinence. Her talk will
be followed by an interactive discussion with a professional dietitian to address constipation in
PD. The Cummings Center’s will also give us a taste of its Broadway program, adapted for
people living with PD, which features both music and movement to improve voice projection,
mobility and flexibility.



o Tuesday, April 10th, 2018 ; 1:45 to 4:00 (doors open
at 1:00 PM)

¢ Dorval Golf Club, 2000 Reverchon ave., Dorval, QC
HOP 2S7 (free parking available)

e $10 at the door, refreshments and a light snack will
be served

* Registration required at infoQC@parkinson.ca
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Argenteuil / Outaouais: looking for collaborators

We are looking for EN- and FR-speaking collaborators
from the Argenteuil or Outaouais PD community (PwPD,
caregiver, partner, health care professional) to facilitate a
monthly support group in Grenville on a volunteer basis,
with ongoing support from Parkinson Canada. If interested
or want to know more, please contact Ginette Trottier 1-
800-565-3000 ext.3422, ginette.trottier@parkinson.ca.
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Information and Referral Helpline in Quebec

Whether it's about gaining a better understanding of PD,
ordering publications, circumnavigating Quebec’s
healthcare system or finding services in your community,
you can call the Parkinson Canada in Quebec’s
Information and Referral Helpline. Gabrielle Deblois , our
dedicated resource, is ready to listen and provide you with
the information and references you need. She earned her
Master’s degree in Neurosciences from Université de
Montréal, where she conducted immunology research
projects and worked with patients living with
neurodegenerative diseases. She maintains a large
network of partners throughout Quebec and her work was

published in the Journal of Neurosciences Methods in 2015. You can reach Gabrielle at the
Parkinson Canada in Quebec’s Information and Referral Helpline at infoQC@parkinson.ca ;

514-357-4291 or 1-800-565-3000 ext. 3411.




Parkinson Canada 2018 Podcast Series

In addition to our webinar series, Join Robert TerSteege,
Information & Referral Associate at Parkinson Canada as
he talks about the different stages of Parkinson's disease.
Every Parkinson's experience is unique and not all people
who have PD will experience all the symptoms or they
won't necessarily experience them in the same way.
Awareness of what you may experience as the disease
progresses will empower you to take charge of your
health and make informed decisions about your care and
treatments so that you can lead a productive and fulfilling
life.

Listen to the following upcoming podcasts or any of our
past 30 podcast recordings on SoundCloud.

o April 10th, 2018 - Mid-Stage Parkinson's
¢ July 10th, 2018 - Late-Stage Parkinson's

¢ October 9th, 2018 - Care-giving through the stages of Parkinson's

Take part in a clinical trial

Your Quebec doctors and researchers have joined forces
and talents in order to accelerate research on Parkinson’s
disease. However, your involvement in research is
essential to make a difference in the fight against PD. The
Quebec Parkinson Network (QPN) is a movement to
promote multidisciplinary research on PD. The QPN
keeps a registry of people living with PD across the
province of Quebec who wish to take part in research. You
can learn more on how to join the QPN participant registry.
on their website.

Currently recruiting:

Parkinson Canada’s researchers grantees in the
department of Kinesiology at McGill University are recruiting participants to determine the
effects of PD, with or without freezing of gait, on the activation of the brain regions involved in
turning and changing direction while walking. Participants would need to make three, 2-hour
visits to the lab located beside the Montreal Neurological Institute (parking available.) You will
be asked to complete two different walking exercises in combination with brain imaging.
Requirements: Person with PD, able to walk independently (without use of walking aid) for 40



minutes. If you are interested in participating, or would like more information, contact Trina
Mitchell at trina.mitchell@mail.mcgill.ca or call 514-398-4184, ext. 09833.

Follow us on Facebook

n www.facebook.com/ParkinsonCanadaQC/

Mise a jour sur 'apomorphine

L'Agence canadienne des médicaments et des

technologies de la santé (ACMTS) et I'Institut national f
d'excellence en santé et en services sociaux (INESSS) du I
Québec ont publié leurs recommandations sur le f'/
remboursement du Movapo®. Ce médicament a

J
récemment été approuveé pour le traitement des phases @:‘ '
d’hypomobilité , ou «périodes off », d’intensité modérée a . <>

severe et réfractaire au traitement optimisé chez les \ <> -,
patients au stade avancé de la maladie de Parkinson. Les ¥ e
deux agences gouvernementales ont fourni des \
recommandations positives pour inscrire le Movapo®

comme un médicament d’exception a condition que le fabriquant baisse son prix. Il y a encore
quelques étapes avant que 'apomorphine ne soit disponible aux québécois atteints de MP,
cependant c’est une avancée positive. En juillet dernier, Parkinson Canada a déposé une
soumission de témoignages de patients au processus de révision dont les informations
proviennent de quelque 900 personnes atteintes de MP et leurs proches aidants, incluant une
centaine de participants du Québec. Nous vous tiendrons informés de I'évolution de ce dossier.

Pendant ce temps, vous pouvez jeter un coup d’ceil aux rapports de 'I[NESSS (en francais) et
du CADTH (en anglais).

Conférence sur les troubles urinaires et intestinaux

Dre Lysanne Campeau, urologue a I'Hépital général juif et professeure adjointe a I'Université
McGill, discutera des problémes liés a la vessie hyperactive causée par la MP. Elle se
spécialise, entre autres, en traitements de la vessie neurogéne et des troubles de la miction &
de I'incontinence. Sa présentation sera suivie d’'une discussion interactive avec un diététiste
professionnel a propos de la constipation liée a la MP. Conférences en anglais, période de
questions bilingue. Le Centre Cumming’s nous offrira aussi un apergu de son programme
Broadway qui est adapté aux personnes atteintes de MP, et met en vedette musique et



mouvements pour améliorer la portée de la voix, la
mobilité et la souplesse.

* Mardi 10 avril 2018; 13 h 45 & 16 h (les portes
ouvriront a 13 h)

« Club de Golf Dorval, 2000, avenue Reverchon, IHELFﬁHKLﬂﬁg_H'SgﬂUUqEEjHH BOWEL==
Dorval, QC H9P 2S7 (stationnement gratuit)

e 10 $ al'entrée, des breuvages ainsi qu’un léger

godlter seront servis ._? ceds I
« Inscription requise via infoQC@parkinson.ca; 1-800- —————————— @
565-3000 poste 3411.

Argenteuil / Outaouais: collaborateurs recherchés

Nous recherchons des collaborateurs anglophones et
francophones de la communauté MP d’Argenteuil ou

d’Outaouais (personne atteinte, aidant, partenaire, ANTIAC ARGENTEUIL

professionnel de la santé) pour animer bénévolement un [ ] ;

groupe de soutien mensuel a Grenville, avec le support GATINEAU '/-.__,...d
OTTAWA

continu de Parkinson Canada. Si vous étes intéressé ou  [May/ ek VANIER
désirez en savoir plus, veuillez communiquer avec Ginette Ly S
Trottier au 1-800-565-3000, poste 3422, < o uUSSELS
ginette.trottier@parkinson.ca. Y o :

Service d’information et référence spécifique au Québec

Qu’il s’agisse de mieux comprendre la MP, de commander
des publications, de naviguer dans le systéme de santé
québécois ou de trouver des services dans votre
communauté, vous pouvez rejoindre le Service
d’information et référence de Parkinson Canada au
Québec. Gabrielle Deblois saura vous accueillir, vous
écouter et vous fournir I'information et les références que
vous recherchez. Elle détient une Maitrise en
Neurosciences a I'Université de Montréal, ou elle a
conduit des projets de recherche en immunologie et
travaillé avec des clientéles atteintes de maladies
neurodégénératives. Elle posséde un vaste réseau de
partenaires a travers le Québec et ses travaux ont été publiés dans le Journal of




Neurosciences Methods en 2015. Vous pouvez rejoindre Gabrielle au Service d’'information et
référence de Parkinson Canada au Québec a infoQC@parkinson.ca; 514-357-4291 ou 1-800-
565-3000 extension 3411.

Baladodiffusions en série de Parkinson Canada 2018

En marge de sa série de webinaires, Parkinson Canada
vous invite a écouter Robert TerSteege, associé au
service d’information et de référence, alors qu'il discute
des différentes phases de la maladie de Parkinson.
Chaque individu vit une expérience unique de la maladie
de Parkinson; les patients atteints de la maladie ne vivent
pas tous les mémes symptomes ni ne les subissent de la
méme fagon. Cependant, étre informé des effets
possibles de la maladie au cours de sa progression peut
vous outiller quant aux décisions liées a vos soins et a
vos traitements afin que vous puissiez avoir une vie
productive et satisfaisante.

Ecoutez les baladodiffusions & venir ou une des balados préenregistrées sur SoundCloud.

¢ 10 avril 2018 - Mid-Stage Parkinson's
e 10 juillet 2018 - Late-Stage Parkinson's

¢ 9 octobre 2018 - Care-giving through the stages of Parkinson's

Participez a un projet de recherche clinique

Vos médecins et chercheurs du Québec ont choisi de
d’unir leurs forces et talents afin que la recherche sur la
maladie de Parkinson progresse plus rapidement.
Cependant, votre implication en recherche est
indispensable a la lutte contre la MP. Le Réseau
Parkinson Québec (RPQ) est un mouvement de
promotion de la recherche multidisciplinaire sur la MP. Le
RPQ tient un registre de personne atteintes de la MP qui
souhaitent participer a des projets de recherche au
Québec. Consultez le site web pour connaitre comment
joindre le registre du RPQ.

Actuellement en recrutement :

Des chercheurs boursiers de Parkinson Canada au département de kinésiologie de I'Université
McGill recrutent des participants pour déterminer les effets de la MP, avec ou sans blocage,
sur |'activation des régions du cerveau impliquées dans le virage et le changement de direction



pendant la marche. Les participants devront faire 3 visites de 2 heures au labo situé a coté de
I'Institut neurologique de Montréal (stationnement disponible.) On vous demandera de faire 2
exercices de marche différents avec imagerie cérébrale. Exigences: Personne atteinte de MP,
capable de marcher de fagon autonome (sans utiliser d'aide a la marche) pendant 40 minutes.
Si vous étes intéressé a participer ou si vous désirez obtenir plus de renseignements,
communiquez avec Trina Mitchell a trina.mitchell@mail.mcgill.ca ou au 514-398-4184, poste
09833.

Suivez-nous sur Facebook

n www.facebook.com/ParkinsonCanadaQC/
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