
FEUILLE DE TRAVAIL 4 :  
Calendrier hebdomadaire du soutien aux activités 
de la vie quotidienne
Adapté du « Caregiver’s Handbook of Nova Scotia » 2014.

Cuisine/Préparation

Lavage de la vaisselle

Rangement dans la cuisine

Plancher/tapis

Nettoyage

Époussetage/Rangement

Nettoyage des toilettes

Lessive/Repassage

Entretien extérieur

Jardinage

Déneigement

Sortie des poubelles/Recyclage

Envoi/Ramassage du courrier

ACTIVITÉ LUN. MAR. MER. VEN. SAM. DIM.JEU.

TÂCHES MÉNAGÈRES

SOINS PERSONNELS

Administration des médicaments

Alimentation

Soins buccodentaires

Bain

Habillement

Élimination et propreté

Hygiène (autres)
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Soins de santé

Rendez-vous

Exercices

Événements sociaux

Magasinage

Autres rendez-vous

TRANSPORT

COORDINATION D’AUTRES ACTIVITÉS

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL

Prise de rendez-vous

Exécution/Ramassage des 
ordonnances

Opérations bancaires

Paiement de factures

Préparation des déclarations de  
revenus

Entretien de voiture

Soins aux animaux domestiques

Visites sociales

Appels de contrôle
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FEUILLE DE TRAVAIL 4 :  
Outil de suivi des besoins quotidiens et des habitudes
Adapté du « Caregiver’s Handbook of Nova Scotia » 2014.

ACTIVITÉ LUN. MAR. MER. VEN. SAM. DIM.JEU.


